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2024年10月 家族支援ハートブリッジの会 

開催日時：10月２６日（土） 13：00～15：00           

場所： ３階さるびあ会事務所 

＊今月もとくにテーマを決めないで、持ち寄ったそれぞれの悩みにそって皆で考えてみる 

ことにしたいと思います。 

 

ハートブリッジ電話相談・面談のご案内 

＊電話・面接 相談日 

毎週 月曜日・木曜日 10:00～15:00 

電話番号：042-722-0714 

＊面接はご予約いただいたほうがお待たせすることが少なくなりますので、月・木 

  に電話でご予約をお願いします。緊急時はこの限りではありません。 

10月 

月 火 水 木 金 土 日 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２ 8 ２９ ３０ ３１    

 

 あまり暑いので外に出るの

を控えていましたが、少し

庭に出てみました。赤い小

さなバラが咲きはじめ、三

色のサルビアが 2回目の花

を咲かせています。しその

仲間のコリウスの葉。大き

くなりました。案外おもし

ろい色をしています。あま

り暑かったので植えるのを

ためらっていたアネモネと

ダッチアイリスの球根を植

えてみようかと思っていま

す。春になったらかわいい

花を咲くのを楽しみに。 

梅田志津子 

 

        


