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202３年１２月 家族支援ハートブリッジの会 

開催日時：2023年１２月２３日（土） 13：00～15：00          

場所： 3階 さるびあ会事務所 

＊皆悩みが深いのでクリスマス会はよしにして、年忘れ愚痴大会

を開催しょうかと思っています。 

 

ハートブリッジ電話相談・面談のご案内 

＊電話・面接相談日毎週 月曜日・木曜日 10:00～15:00 

電話番号：042-722-0714 

＊面接はご予約いただいたほうがお待たせすることが少なくなりますので、 

ご予約をお願いします。（緊急時はこの限りではありません。） 

＊年末年始は 12月 28日～1月 3日はお休みになります。 

 

 

 

     １２月 

月 火 水 木 金 土 日 

    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

 

その街に似合う人々という

ものがあるのだなとしみじみ

思った金曜日でした。 

その日、白髪頭の 4人が、

地下鉄、表参道駅エレベター

前で待ち合わせをしました。  

道案内で駅員を困らせ、通り

ぬけ用の切符をもらい、何と

かたどり着いた強者もいまし

た。その後お洒落なトラット

リアで昼食をしました。久し

ぶりに会った小学校の同級生

の一日を堪能しました。 

高齢者はしぶとく生きるの

だ。     梅田志津子 

 

 

  

                                                  


