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７月 家族支援ハートブリッジの会 

開催日時：７月２２日（土） １３：００～１５：００          

場所：3 階サロン活動室  

＊様々な悩みも皆で話すと意外な解決方法が見つかるかもしれません。どうぞお気軽に参加く

ださい。参加費無料 

＊今回はテーマを特に決めていません。今月は22日です。月末の土曜ではありませんよろし

く！ 

   

ハートブリッジ電話相談・面談のご案内 

＊電話・面接相談日 

毎週 月曜日・木曜日 10:00～15:00  

電話番号：042-722-0714  

＊面接はご予約いただいたほうがお待たせすることが少なくなりますので、月・木 

に電話でご予約をお願いします。緊急時はこの限りではありません。 
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車を運転しなくなってから

３か月以上経ちました。いろ

いろな発見があります。この

角にこんな花が咲いていると

見つける楽しみが一番うれし

いかもしれません。 

猫の額程のと言ったら猫が

気を悪くするような庭がベラ

ンダの先にありますが、今の

気分転換はそこに何を植えよ

うか考えることです。いただ

いたシュウメイギクが少し大

きくなりました。鉢植えのア

ジサイも花をつけています。

平和な日常が続きますよう

に。          梅田志津子 

 

      梅田志津子 

       


