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３月 家族支援ハートブリッジの会 

開催日時：3月２４日（土） 13:00～15:00 

場所： 3階サロン活動室 

 ＊春はまた違った悩みも出るきっかけになるようです。体験談等皆で話をしてみませんか？ 

  ＊パソコン教室は3月8日（木）13時 30分から開催、参加費無料 

  ＊15日（木）は例会をさるびあホームにて開催・要事前申し込み 対象さるびあ会会員 

 

 

ハートブリッジ電話相談・面談のご案内  

＊電話・面接相談日 

毎週 月曜日・木曜日 10:00～15:00 

電話番号：042-722-0714  

＊面接はご予約いただいたほうがお待たせすることが少なくなりますので、月・ 

木に電話でご予約をお願いします。緊急時はこの限りではありません 

＊15日は例会のため事務所にはおりませんので通常の相談はお休みです 

 

 

       ３月 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

3月は卒業や異動の発表があ

ったり、なかなか心落ち着かな

いことがたくさんある月でもあ

ります。 

新しい環境に向かって、さあ

やるぞと思えないこともあるか

と思います。傍から見れば出世

かと思われる人事でも、当人に

とっては憂鬱な出来事の可能性

もあります。 

この辺を大事にしながら、新

年度のために準備をしたり、支

えていったりしていきましょ

う。       梅田志津子 

         

  

 


